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 أمراض العيون بين الطب والفقه

 مد محمد السقا عيدحد. م
 وجراحة العيون استشاري طب

 
أو ا لحالة الدريض بعيعيق الإنسان عن أداء العبادة ت الذيالدرض  فيهاكثير من الأحكام الفقهية تحتاج في تقديرىا إلذ طبيب ثقة، يقدر  

 العارضة.  أولازمة لو يستًشد بأمر الطبيب الثقة، في كيفية عبادتو لحالتو الرضية الد نأى الدريض للذذا كان لزاما ع حين الشفاء. لذيؤجلها إ
شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فِيهِ الْقُرْآَنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَـيـِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقاَنِ فَمَنْ شَهِدَ : )التنزيل يقول الحق تبارك وتعالذ، في لزكم 

لْيَصُمْهُ وَمَنْ كَانَ مَريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أيََّامٍ أُخَرَ يرُيِدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُ مِنْكُ  سْرَ وَلََ يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ وَلتُِكْمِلُوا الْعِدَّةَ وَلتُِكَبـِّرُوا اللَّهَ مُ الشَّهْرَ فَـ
 (.581( )البقرة: عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ 

اء تلك أد منو م  للامة نية وحسن طوية بادات، ويقوم جهلابحالة لا يتحمل معها أداء الع يب فيبالط يأتي الدريض إلذ أنقد يحدث  
م في حالتو م الإللاحكا، وبيان يو توجيهو إللامأف الطبيب موقف العاجز عن إرشاده العبادات، فينتكس الدريض وتعظم العلة، ويتحكم الداء، ويق

 فيويتسبب ، ها، فيمنعو الطبيب من مزاولتهاضبع أوبالعبادات كلها  قد تسمح حالة الدريض بالقيام عكس ذلك، فمثلا علىتكون الأمور  أوىذه، 
بهذه الأمور، خاصة يكون على علم  أنا ميقف موقف الإرشاد والتوجيو دائ الذيتعطيل الشعائر الدينية والواجبات الإللامية، والواجب على الطبيب 

 راض.والوقاية من الأم بالنظافةكثيرا من تلك الأحكام لذا علاقة   وأن
 جعل الصوم مفيدا لصحة الإنسان، أنلا عسن تحسنا ملمولا بالصوم، وىذه حكمة من حكم الله جل و حىناك بعض أمراض العين تت 

 (.581( )البقرة: نوأن تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمو تنزيل: )ول تعالذ في لزكم القي
 :عطى فكرة مبسطة عن أىم الأمراض التي تتحسن بالصوم كالآتين أنويدكن 

 :ق( الأوليةزر اء الألمالجلوكوما )ا
 الجلوكوما المزمنة البسيطة.  .أ 

تفاع في ضغط ر بالعلامات الدرضية الآتية: ا ويتميزيحدث ىذا الدرض في العقد السادس من العمر، ويصيب الرجال والنساء بنفس النسبة،  
لذ حدوث ضمور بالعصب البصري الأمر الذي إة هاي، مما يؤدي في النالبصريصب ر(، تكوب حليمة العنظميدان ال)البصري  الالعين، انكماش في المج

  العمى(. )صر بينتج عنو كف ال
يحدث توازن  أنالضروري  منزئبقي، فتً مليم 11 -51الذي يتًاوح بين  طبيعيعدل الالد في الداخلينحافظ على بقاء ضغط العين  ولكي 

 .صة لذلكلدخصك اسالمعدل تصريفو من جهة أخرى عبر الد و بيدل إفراز السائل الدائي بوالطة زاوية الجسم الذدمعبين 
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ىذا ىو ائي، وىذا بدوره يؤدي إلذ انخفاض ضغط العين الداخلي، و انخفاض في معدل أفران السائل الد الصوم يؤدي إلذ أند نجمما لبق  

 وكسائد الجسم الذدبي مثل عقار الدايدل على تثبيط نشاط زو عمالذي يحدث نتيجة التعمال العقاقير الدخفضة لضغط العين التي ت لالدفعو نفس 
Diamox الحقنعن طريق  يدكن إعطاؤه عن طريق الفم أو الذي. 

ليما إذا حافظ الدريض على صيام شهر رمضان بالإضافة إلذ سنا ملحوظا بالصوم ولايتحسن تح رضىذا الد أنالحقيقة الثابتة، أنو وجد  
ي تقل نسبة الداء الدوجودة فيو، وبالتالر يحدث انخفاض في معدل إفرازات الغدد أصوم النافلة ويدكن تفسير ذلك، بأنو أثناء الصيام يزيد تركيز الدم، 

ا يؤدي إلذ انخفاض معدل إفراز يكانيزم( ممة عن إفراز السائل الدائي تتأثر بنفس )الدسؤولزوائد الجسم الذدبي بالعين الد أند نجتلفة بالجسم، ولذذا خالد
 (.ونيكتاب ألرار الع  ،لزمود صلاح الدين )د.العين فسيولوجيا  حفظ يمنظائل الدائي الدسؤول عن تسال

 الجلوكوما الحادة الإحتقانية.  .ب 
الشخص العاطفي حاد  أنكما   5: 3أكثر من الرجال بنسبة  النساءر، ويصيب وىذا النوع من الجلوكوما يحدث في العقد الخامس من العم 

 .م  الدشكلات التي تواجهو ألعاطفي الذي لا يتفاعل تفاعلا خطللمرض من الشخص ا زاج يكون أكثر تعرضاعصبي الد  بالط

حيث تتميز عيونهم بصغر حجمها، وتكون  الذين يعانون من طول النظر صىذا النوع يحدث بنسبة كبيرة لدى الأشخا أنبالإضافة إلذ  
 زاويتها تكون ضيقة.  أنالخزانة الأمامية ضحلة كما 

التي يعيش فيها الصائم كل ذلك يؤدي إلذ التقرار حالتو النفسية  الإيدانيةية الدطمئنة والصفاء الروحي والنفحات لنفسالحالة ا أنولا شك  
 .والعصبية

 .لحادة الاحتقانيةاتؤدى إلذ حدوث الجلوكوما  التيرابات العصبية والنفسية طغيره للإصابة بالاضل عرضو من أق يكون الصائم ثمومن  

 .قام الأولدور الصيام في مثل ىذه الحالات يعتبر دورا وقائيا قي الد أن نقول: أنطلق نستطي  لدنىذا ا طول 
 ت يشبكلا اعتلالاث

 ا:بالشبكية ومن أهمه اعتلالاتىناك بعض أمراض الجسم العامة التي تؤدي إلذ حدوث 
 حالات ارتفاع ضغط الدم. 
 حالات تصلب الشرايين.  
 كريسمرض ال. 

الصيام لو تأثير ملحوظ في تحسين حالات ارتفاع ضغط الدم  أنوالدور الذي يؤديو الصوم في مثل ىذه الحالات يعتبر ألالا دورا وقائيا، إذ  
  تفاقمها في ىذه الحالات، الأمر الذي يؤدي إلذ تقليل حدوث نرضية وملسلة التغيرات الدوتصلب الشرايين والسكري، مما ينتج عنو كسر ل

 .حد العمى دة الإبصار إلذحتؤدي إلذ تدىور  ن أىم ىذه الدضاعفات حدوث اعتلالات الشبكية التيات إلذ حد كبير، ومفاعضالد
حد ذاتو عاملا  فيعد على التقرار الحالة وعدم تفاقم حدتها، وىذا يعتبر أما في حالات اعتلالات الشبكية الدوجودة بالفعل فإن الصيام يسا 

 ضيستعمل الدري طالداتتفاقم حدتو بسبب الصيام، لأنو  أوشفاؤه  يتأخر أوي مرض من أمراض العين يزيد حدوثو أذكر أنو لا يوجد لهما، والجدير بام
طر وبالتالر لا تتأثر الحالة فوضعية للعين لا تجمي  العلاجات الد أنة ليلا ونهارا وحيث ة للعين الخاصة بهذه الحالات بصفة منتظموضعيالعلاجات الد

 .رضية للعين بسبب الصيامالد

 العملياث الجراحيت
 :لية جراحية في عينوعم حكم صيام الدريض الذي أجريت لو

تنقسم  د أنهانج العمليات الجراحية للعين لذوإذا نظرنا إفي الواق  يختلف الوض  حسب نوع العملية الجراحية التي أجريت للمريض في عينو،  
  :إلذ قسمين ألاليين
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 العمليات الصغري .أ 

وتسليك لررى الدموع وإزالة جسم  ميةوعمليات الظفرة واللح صد(الف عمليةمثل عمليات الشعرة والكيس الدىني وإزالة حبيبات التًاكوما ) 
 .ب من على لطح القرنيةريغ

يو بسبب الصيام، لأن مثل ىذه العمليات لا علي ضرر يق  أيصوم، وليس ىناك  أنالذي أجريت لو عملية صغرى، فعليو بالنسبة للمريض  
  بأي شكل. تؤثر مطلقا على الصيام

فتًة بين يصف لو الطبيب الدعالج أدوية طويلة الدفعول يتعاطاىا في ال أنض إلذ علاج بالفم مثل الدضادات الحيوية فيمكن لدريا أحتاج اوإذ 
ن لا تفطر من الناحية الشرعية، كما أفتى الحق أناء الصيام، حيث ثنق الحقن أريالأدوية عن ط هل ىذثيض مر يتناول الد أنيدكن  أو ،غرب والفجرالد

 .ىل العلمأبذلك 
 :العمليات الكبرى .ب 

ىذه  .الخ ..ليات الحجاجعمالعين و  أوراميات إزالة الجلوكوما( وترقي  القرنية والانفصال الشبكي وعمل)مثل عمليات الداء الأزرق الحادة  
 .حرج عليو يفطر، ولا أنات كلها تدخل في حكم الطوارئ والضرورة، لذلك فالدريض الذي تجرى لو عملية كبرى من ىذه العمليات فلو مليالع

نْسَانُ ضَعِيفًا: )يقول الله جل شأنو   (18)النساء:  (يرُيِدُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِّفَ عَنْكُمْ وَخُلِقَ الْإِ
 (.581: قرةبال( )يرُيِدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلََ يرُيِدُ بِكُمُ الْعُسْرَ : )لاعويقول جل و  
 .لا ضرر ولا ضرار() وللمصلى الله عليو مس يسر الدين الحنيف في قول الرلول الكريم لن أنوكذلك نستطي   
 .البخاري ىذا الدين يسر ولن يشاد الدين أحد إلا غلبو(( أخرجو نإ)) صلى الله عليو وللم:وقولو  
 أنو بعد نعي فيبسبب إجراء العملية الجراحية  فيهاطر أفيقضي فيما بعد الأيام التي  أنى الدريض لوىناك نقطة مهمة جدا ىو أنو ينبغي ع 

 (.583( )البقرة: مَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ أيََّامٍ أُخَرَ ف)اء.. شفباليو عليدن الله 
  نصائح هامت

  الحالة  هىذ فيعدة ا تكون الدينماشرة، ببغرب مالدشروبات والداء بعد سماع آذان الد أويجب عدم الإفراط في تناول كميات كبيرة من السوائل
ىذه السوائل يتم امتصاصها من الأمعاء بمعدل لري ، فتذىب مباشرة إلذ الدم، مما يؤدي إلذ  أند نجدث ذلك فإننا وإذا ح ،ماخالية تما

تج عنو زيادة ضغط العين وبخاصة لدى نبوالطة الجسم الذدبي، مما ي الدائيإفراز السائل  فيانخفاض تركيز الدم، وبالتالر يحدث زيادة ملحوظة 
 .الة وزيادة حدتهالذ تفاقم الحإالدزمنة البسيطة، الأمر الذي يؤدي  ماالجلوكو  مرضى

 رضى العيون لمالصيام مفيد 
السوائل لتجنب  أوكميات كبيرة من الدياه بتناول  ا للأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط العين بشرط بدء الإفطار ديعتبر الصيام مفي 

تصلب  أوا ضد حوادث الانفصال الشبكي لدى مرضى ارتفاع ضغط الدم، ئيوقا عاملاد الصيام حدوث ارتفاع مفاجئ في ضغط العين.. كما يع
جرى عمليات عيون أ نلدالبسيط، لكن يفضل تأجيلو  الشبكيالسكر، كذلك يساعد الصيام في التقرار حالة من يعانون من الانفصال  أوالشرايين 

 .حتى يتم شفاؤه مؤخرا
 :رة العينقط بيان الرأي الطبً في استعمال

ا يفقد جزءا منه أنينو، فإننا نلاحظ ع بوض  نقطة واحدة من القطرة في ضالدريفي حالة التعمال القطرة في العين للعلاج، فإنو عندما يقوم  
الطة أنسجة العين، الجزء الجزء الأكبر منو يدتص بو  أنة فنجد لتحفي كيس )فراغ( الد الدتبقيما الجزء أنو عند غلق العين، إلذ الخارج دون التفادة م

يوة الدمعية العلوية والسفلية اللتين نالثقب الدمعي ثم إلذ الق نابتداء م الدعروفةر خلال رحلة الدموع مالأصغر وىو جزء يسير جدا يختلط م  الدموع في
 نلدمعية الأنفية التي تفتح في الديزاب السفلي م( ا)الوصلةتتحدان لويا، فتكونان وصلة تؤدي إلذ الكيس الدمعي الذي تمر منو الدموع إلذ الدالورة 
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لذ الخارج في بعض الأحيان وجزء آخر يتجو إلذ البلعوم الأنفي بسبب حركة إت الأنف زافراإىذه الدموع م   نتجويف الأنف.. وينزل جزء م

 .أىداب جدار الأنف التي تتحرك حركة منتظمة إلذ الخلف في اتجاه البلعوم الأنفي

القطرات،  ضبطعم مميز لبع ةحلق لأنفي، وىذا يفسر لنا لداذا يشعر الدريض فياجزءا صغيرا جدا لا يذكر يصل إلذ البلعوم  أنلذا نجد  
نوضح ىذه الظاىرة بأنها لررد الإحساس بطعم القطرة فقط في الحلق  أنكن اللسان، ويد نبسبب التثارة براعم التذوق الدوجودة بالحلق والثلث الخلفي م

ويات بعض القطرات تلز نلزضرة ضم أويكول لواء أكانت معدة في قطرة مستقلة، نمادة الكلورامفني أنت القطرة لذا طعم مميز، فمثلا نجد إذا كان
 حلقة.الدريض بطعم في  سالإطلاق إذا أح الخ، ولا شيء على ...الدختلطة الأخرى، لذا طعم مر، وبعض القطرات الأخرى لذا طعم مالح

نحوه  أويبصق في منديل  أن حلقو فيبطعم  ة ودف  الولولة يجوز للمريض إذا شعريطباب الح نوم ضالدريى لكي يطمئن ومن ناحية أخر  
ي حال من الأحوال أالقطرة ب منق ولا يصل شيء لىذا لررد طعم في الح نوجود في الحلق، وإن لد يفعل ذلك فلا شيء عليو، لأطعم القطرة الد ردلط

 عدة. إلذ الد
بية، طالشرعية وال الناحيتين نتحت الدلتحمة تأخذ حكم القطرة م نحق أوراىم وضعي للعين مثل الدالعلاج الد وأالاكتحال  أنبالذكر وجدير  
 .لواء بسواء
 رضية للعينة في كثير من الحالات الدفبأنواعها الدختل ن ىناك ضرورة لالتعمال القطرات والعلاجات الدوضعية للعينفإناحية أخرى  ومن 

 :يليالحصر ما  نذكر منها على لبيل الدثال لا

حسالية  حالاتفيلية، ط أورية فط أوبكتيرية  أوالدختلفة لواء كانت فيرولية  ق(، حالات التهابات العينلأزر وما )الداء اوكحالات الجل 
 .. الخ. حالات جفاف العين، علاج ما بعد العمليات الجراحية للعين، العين

 العين.  تاج لقطرة منتظمة حفاظا على ضغطاء يحياه الزرقلدفمرض ا 
الانتظام في التعمال العلاج  نن حتى يتمكن الدريض مضاية غضاضة في التعمال القطرات والعلاجات الدوضعية في نهار رمأولذذا لا نجد  

 حرج. دون الشعور بأدنى
 الحكم في ن البلعوم، فهل بناء على ىذا يكو ثمتصلها بالأنف،  مشتملة على قناة الله خلق العين نأ أثبتواماء التشريح عل أن  كذلك نسم 

 قطرة العين أنها تفطر الصائم؟ 
جوف العين لا تتس  لأكثر  أنرار لرم  الفقو الإللامي، باعتبار ق نقطرة العين لا تفطر الصائم، وىو م نىل العلم، أأفالذي عليو أكثر  

ثل مسس عشرة قطرة، يد 3من السوائل، وكل لم 3لم 1لعقة الواحدة الصغيرة تتس  إلذ دا، فإن الدجمن قطرة واحدة، والقطرة الواحدة حجمها قليل 
، وىو مقدار ضئيل 3سمال من( 0...جزءا مما يوجد في الدلعقة الصغيرة، أي حجم القطرة الواحدة ) مسسة ولبعين نفالقطرة الواحدة تمثل جزءا م

وأجازوا كذلك الالتنشاق  ،إذا كانت للتبرد تىر الفقهاء الدضمضة أثناء الصيام، حقوقد أ ...الدضمضة نقى مالقدر الدعفو عنو مما يب نل مأقجدا، فهو 
 في الالتنشاق. بالغةلدا نللم نهى عالرلول صلى الله عليو و  نلد يبالغ فيو، لأ ما

ما الطعم الذي يشعر بو في الفم فليس لأنها تصل إلذ أم، ص جميعها، ولا تصل إلذ البلعو تمتالقناة الدمعية  فيىذه القطرة أثناء مرورىا  نثم أ 
ا يشعر بها الدريض، وىذا مح طعبإلذ مناطق التذوق في اللسان، فتصالبلعوم، بل لأن آلة التذوق الوحيدة ىي اللسان، فعندما تمتص ىذه القطرة تذىب 

منفذا للأكل  ليست فالعين ،ومصما يفسد بها ال عداد نالقطرة في العين م  إنو ليس ىناك من الأدلة ما يعتمد عليها في جعلثمالأطباء.  ضما قرره بع
 البلعوم، فهذا لا يكفي دليلا يعتمد عليو لجعل ثممشتملة على قناة تصلها بالأنف،  الله خلق العين أنم  ما أثبتو علماء التشريح من  تىوالشرب، ح

ضئيلة جدا وىى لاشك  ةيصل إلذ البلعوم. وىذه كمي أنل بأثناء مروره ق اصوداخل، وامتصقدار الضآلة الد نمفسدة للصيام، لدا تقدم م العينقطرة 
 .ما يدخل في الأنف بعد الالتنشاق أول بكثير مما يتبقى في الفم من الدضمضة أق
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